[MUKJIMYHOE MEHIO
JUIS IIKOJIGHHUKOB 1-4 K11accoB
B MBOY "Mopo3osckas COIL"

_~~YTBEPKJIAIO
 upextop MBOY

1-1 HEmens
TIOHEJIEJIBHUK (1-ii ness) Beixon b b4 h'4 K/x
HaumernoBaH#e OO
3aBTpak:
ChIp 15 3.5 4.4 0 53.7
Kama Bsi3kas MOJIOYHAs! IIIEHHAS 200 8,3 11,7 37.5 288
STino 40 48 4 0,3 56,6
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 4,1 12,5 107,2
DpyKT 150 0,6 0,6 10 45
X1eb 30 1,9 0,2 123 58,6
Hroro 3a 3aBTPaK: 635 21,8 25 72,6 609,1
Ooen:
I"opoluex 3e/1eHbIiH 60 1,2 0,1 2.4 14,8
Bop ¢ Kvanycron u kapToderneM co 200 47 6.1 10,1 1142
CMETaHOM
I1510B ¢ KypHuel 200 273 8,1 332 314,6
KomnoT u3 cmecu CyXohpyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
Xneb 50 1,9 0,2 12.3 58,6
Hroro 3a oben: 710 33,7 14,5 71,8 583,2
BTOPHUK (2-ii etb)

3aBTpaK:
KoTera u3 KypHIBI 100 14,4 33 10,1 127.1
MaxkapoHBI OTBapHEIE 150 53 55 32.7 202
Yait yepHbIii 6aiiXOBEIH ¢ MOJIOKOM 200 1.6 14 8.6 53.5
1 caxapom
Ileuenne 30 0,7 0,3 8,3 38
Xi1eb 30 1,9 0,2 12,3 58,6
HToro 3a 3aBTPaK: 510 22 10,7 72 479,2
Oben:
CauiaT U3 CBEKJIBI OTBApHOH 60 0,8 2.9 4,6 45,6
1I{x u3 cBexen IfaH)’CTBI 200 13 3.14 58 57
BETUTEPUAHCKHI
YKapkoe 1mo-oManHeMy 200 20,1 19,3 17,1 223
KoMroT U3 Kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9
Xneb 50 1,9 0,2 12,3 58,6
Hroro 3a obex: 710 23,2 25,44 55,5 451,1




3aBTpak:

Pri6a Tymenas B ToMare ¢ 0BOIaMu 70 11,3 7,9 44 134,3
T T30 36 5.4 364 | 208.7
K/M npomykt 95 58 5 13,9 27,8
Yait uepHbIH GaliXOBBIH C THMOHOM 200 03 0 6.7 279
H CaxapoM
X1eb 30 1,9 0,2 12,3 58,6
Hroro 3a 3aBTpax: 545 21 18,5 73,7 457,3
Ooben:
Kykypy3a caxapuas 60 0,8 0,1 4,1 20,9
Pacconbuuk JIeHHHTpaacKuit 200 4,7 6,24 13,6 129.4
3anel<a1‘i'xa KapTo(enpHas ¢ 200 21.9 13 25 305.7
KypHIIEi
KomMmmor u3 usroma 200 0,4 0,1 18,4 75,8
Xneb 50 1,9 0,2 12,3 58,6
Hroro 3a oben: 710 27,8 19,64 73,4 590,4
YETBEPT (4-it nexs)
3aBTpak:
ITeyeHb roBSOKBS O-CTPOraHOBCKH 80 13,4 14 53 200,5
Kaprogensroe mope 150 3,1 6 19,7 145,8
Yait yepHBIif GaiixoBbIi ¢ caxapom 200 0,2 O~ 6.5 26,8
X1neb 30 1,9 0,2 12,3 58,6
Hroro 3a 3aBTpaK: 460 16,7 20,2 43,8 431,7
Ooben:
BHHErper ¢ pacTUTETEHBIM MaciioM 60 0,6 53 4,1 67,1
Bop ¢ KanycTof i KapTodeseM co 200 47 6.1 10,1 1142
CMETaHOMH
MaxkapoHEI OTBapHBIE ¢ CHIPOM 150 79 7.2 29,6 210,6
Komnor u3 cMecu cyxodpykTos 200 0,5 0 19,8 81
DpykT 150 0.6 0.6 10 45
Xneb 50 1,9 0,2 12:3 58,6
Hroro 3a oben: 810 14,3 19,4 85,9 576,5
IISATHULIA (5-i nens)
3aBTpak:
I"opoiex 3eneHbIi 60 1.2 0,1 2,4 14,8
ITn0B ¢ Kypuuei 200 27,3 8,1 33,2 314,6
Yait yepHBIit 6aiiXOBEIH ¢ MOJIOKOM 200 1.6 14 8.6 53.5
H CaxapoM
Dpykr 150 0,6 0,6 10 45
Xned 30 1,9 0,2 12,3 58,6
Hroro 3a 3aBTpak: 640 30,7 10,4 66,5 486,5
Oben:
e 200 13 | 3,14 | 58 57
BErHTEPUAHCKHIA
Kotiera u3 kypum! 100 14,4 3,3 10,1 127,1
MaxkapoHsI OTBapHBIE 150 5,3 35 32,7 202
Kommor u3 kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9
Ileuenne 30 0,7 0,3 8,3 38
Xneb 50 1,9 0,2 12,3 58,6
Hroro 3a oben: 730 22,7 12,54 84,9 549,6




2 Henens

TTOHEJIEJIBHUK (6-it nens)
3aBTpak:
Kama 5xuKas MOJIOYHAs PHCOBas 200 D2 6,5 28,4 193,7
TToBumIO GPYKTOBOE 30 0,08 0 12,78 51,44
Kaxkao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 4,1 12,5 107,2
DpykT 150 0,8 0,3 55 24,8
Xneb 30 1,9 0,2 12,3 58,6
HTroro 3a 3aBTpaK: 610 10,68 11,1 71,48 | 435,74 |
Oben:
Kykypy3a caxapHas 60 0,8 0,1 4,1 20,9
PacconpHuk JIEHMHrpaacKuit 200 4,7 6,24 13,6 129.4
Pr16a TymeHas B TOMaTe C OBOIIAMH 70 11,3 79 4.4 134,3
Puc oTBapHOi 150 3,6 5,4 36,4 208,7
KoMroT u3 u3oma 200 0,4 0,1 18,4 75,8
Xi1eb 50 1,9 0,2 12,3 58,6
Hroro 3a obex: 730 20,8 19,94 89,2 627,7
BTOPHMUK (7-it nenn)
3aBTpak:
JKapkoe mo-goManseMy 200 20,1 19,3 171 223
Yaii yepHbIit 6aliXOBBIH € caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
K/m nmponykr 95 5,8 5 13,9 27,8
Xieb 30 1,9 0,2 123 58,6
HToro 3a 3aBTpaK: 525 26,1 24,5 49,8 336,2
Ooen:
Oryper coJeHbIH 60 0,18 0,02 0,73 425
Bop ¢ liaHYCTOI/I U KapTodenem co 200 47 6.1 10.1 1142
CMETaHOU |
['ynsim U3 roBSAMHBL 80 13.5 1355 3.1 188.,9
Kama rpeuseBas paccelnyarasi 150 8,2 6,9 35,9 238,9
KoMmoT 13 cMecH CyX0(ppyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
Xieb 50 1,9 0,2 12,3 58,6
Hroro 3a odex: 740 27,08 26,72 81,93 685,85
CPEJIA (8-i1 nenb)
3aBTpak:
[ITHua 3ane4eHHas 100 25,4 9,8 0 198
MaxkapoHBI OTBAPHBIE C CHIPOM 150 9 12 29,6 210,6
Yaii yepHbIi 6aifX0OBBIH C MOJIOKOM 200 16 14 8.6 535
U caxapoM
Ileuyenne 30 0,7 0,3 8.3 38
Xebd 30 1,9 0,2 12,3 58,6
Hroro 3a 3aBTpaK: 510 35,6 18,9 58,8 558,7
Qoen:
Caat u3 CBEKJIbI OTBAapHOH 60 0,8 2.9 4.6 45,6
[[Tn u3 cexen IfaIIyCTLI 200 13 314 58 5
BETHTEPHAHCKHUI
[1510B ¢ KypHLEH 200 27,3 8,1 33,2 314,6
KommoT u3 Kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9
DpykT 150 0,8 0,3 55 24,8
Xo1e6 50 1,9 0,2 12,3 58,6




