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Pauunon: Hepensn:1 [eHb:noHeaenbHUK
Muwesble BellecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioaa TUYeckasn Na &
Benku Hupbl Yrnesoabl LUEeHHOCTb pOLOTLYD
|06en
BOPLY C KAﬂYCTOVI N KAPTO®ENEM 250 54 4,3 9,3 97.9 54-2c
O CMETAHOM
PUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 244 2 54-6r
PblBA, TYWEHAA B TOMATE C 100 16,3 11,3 6,3 191,9 54-11p
BOLWAMWA
KomnoT u3 sroabl™* 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4XH
EB NWEHWYHbIV 70 5,37 0,58 34,42 164,03 NPOM.
Wrtoro 3a O6Gen 800 31,82 22,06 112,1 773,83
WUToro 3a aeHb 800 31,82 22,06 112,1 773,83
(nucr 2)
PauwoH: Hepens:1 [leHb:BTOPHUK
Muwesbie BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuLM HaumeHoBaxue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckan peLenTypbl
Benku Xupsl Yrnesoabl LEeHHOCTb
O6Gen
BOLLW B HAPE3KE* 60 0,06 2,25 10,5 Npom.
PACCONBbHVK NEHWHTPAOCKAN 250 5,9 7,2 17 156,9 54-3c
KAMYCTA TYWEHAA C MACOM 200 16,8 8,24 10,4 182,88 54-27m
nTuubl
KOMMOT U3 CMECWU CYXO®PPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
XNEB NWEHWYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 NPOM.
EB PYKAHOW 50 3,33 0,58 16,67 85,42 NPOM.
Uroro 3a Oben 800 29,59 16,32 85,82 610,5
WToro 3a geHb 800 29,59 16,32 85,82 610,5
(rnmct 3)
PauuvoH: Hepensn:1 [NeHb:cpeaa
Muwessblie BewjecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBanue 6nioaa Bec 6noaa TU4eckasn peuenTyp!
Benku Yupbl YrnesoAbl UeHHOCTb
(O6en SRR 3 b 5 . _ e
LW U3 CBEXKEW KAMYCThI CcO 250 58 7 7.1 115,3 - 54-1c
METAHOWN e
NMEKAHKA KAPTO®EJIbHAA C 210 15,65 11,55 35 7.2 52309, 75 s = 291 ==
PULIEU Toae e
EOMHOT N3 CBEXXKUX ABJIOK 200 0,2 6,5 268 54-2rH
EB NMNWEHWYHbBIN 45 3,38 - 0,34 22,16 105,53 | npomM.
BOLLUW B HAPE3KE* 60 1,1 53 460 | N AN ~ NPOM.
| | %—EB P)XAHOM 35 2,33 0,41 11,67 "59,79 | _ npom.
| ro 3a O6en ' 800 28,46 24 .6 87,73 688,27 G e X
[Wroro 3a peHb _ 800 28,46 24,6 688 27 kRS |
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MNuwesble Bewecrea 3Hepre-
Mprem nuwwn HaumeHosaHue bnoaa Bec 6niopa TUYECKan Ne
Benku Xupsl Yrnesoabl LUEeHHOCTb POLRIi Yo
Gen
Y rOPOXOBbIV 250 8,4 57 20,3 166,4 54-8C
IMAKAPOHDbI OTBAPHbIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
[KYPUHARA NOJIEHD 3ANEYEHAA 100 1711 19,67 245,78 159
IKOMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
EB I'ILUEHW-IHbM 35 2,68 0,23 17,27 82,02 NPOM.
EB PYKAHOW 35 2,33 0,41 11,67 59,79 NPOM.
Mroro 3a O6en 800 37,38 31,89 108,4 871,15
Uroro 3a nexb 800 37,38 31,89 108,4 871,15
(nucT 6)
Pauwon: Hepensn:2 [eHb:noHeAeNbHUK
Muuweeble BellecTsa SHepre- Ng
Mpuem nuww HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TUYECKan LenTypbt
Benku Hupbl YrnesoAab! LUeHHOCTb oy P
Gen
BEKONbHWK CO CMETAHOWU 250 2,2 53 13,4 110,4 54-18c
IMAKAPOHbl OTBAPHbIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
KOTNETA U3 KYPMlel 100 19,1 43 13,3 168,6 54-5M
KomnoT 13 aroabl™ 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
XJEB I'\IJ.IEHW-IHbIVI 35 2,68 0,23 17,27 82,02 npom.
XJTEB PYKAHOW 35 2,33 0,41 11,67 59,79 NPOM.
WUroro 3a OGen 800 33,1 16,22 113,34 732,77
WToro 3a AeHb 800 33,1 16,22 113,34 732,77
(nuet 7)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:BTOPHWUK
Muuiesble Bewecrsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TH4eckas peLenTypsi
Benkn Hupbl YrnesoAbl LUEeHHOCTb
Gen
YN KAPTO®ENBHBIV C 250 6 2,75 19,38 126,13 54-7¢
MAKAPOHbBIMW U3OENTUAMW
PUC OTBAPHOW_ 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
PbIBA, TYLLEHAA B TOMATE C 100 13,85 7.41 6,28 147,22 54-11p
BOLLAMWA (MVIHTAM)
KVWCEJb U3 ®PYKTOBO-ArOAHOIO 200 0,21 0,08 11 50,57 NPOM.
KOHUEHTPATA
XNEB I'IUJEHVNHblM 35 2,68 0,23 17,27 82,02 NPOM.
XNEB PYKAHON 35 2,33 0,41 11,67 59,79 NPOM.
Uroro 3a O6en 800 29,39 16,66 109,34 709,93
WToro 3a AeHb 800 29,39 16,66 109,34 709,93
(nuct 8)
PauwoH: Hepensn:2 OeHb:cpeaa
Muwessbie BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuLK HaumeHosaxue bnioaa Bec 6nioaa TUYecKan peuenTypsl
Benku Xupel Yrnesoabl | UEHHOCTb
&n .
ICyn roPOXOBbIV 250 84 5.7 20,3 166,4 54-8¢
[A3Y U3 MACA OTBAPHOIO 200 19,8 18,8 5,07 268,93 54-32m
[KomnoT u3 aroael™" 200 0,2 1 7,4 39 54-9XH
PAHWUK 50 2,75 3,29 35 160,25 __npom
EB NWEHWYHbLIN 60 4,6 0.5 29,5 1406 | npoM.
EB PXKAHOU 40 2,67 0,47 13,33 68,33 | npom.
oro 3a Obea 800 38,42 29,72 110,6 843,51
&g 3a AeHb 800 38,42 29,72 110,6 843,51 0
30 % B P 0 (nur-‘l‘ﬁl
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(nucr 10)
Paumon: Hepnens:2 : fAeHb:nATHAUA
Muuwessle BelecTsa AHepre-
Mpuem nuwm Haumenosanue 6nioaa Bec 6niopa . TUYeckas Ne
Benki MWupbl I Yrneeoabl | UGHHOCTb peLenTypes
; ] IER AT RSN A s SAstm sl
Gen Ls TS S &
YN KAPTO®EJIbHbIW C 250 6 2,75 19,38 126,13 54-7c
KAPOHbIMW U3AENNAMW |
KAPOHb! OTBAPHbIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
TE®TENW KYPUHBIE C PUCOM 100 14,5 14,67 8 221,83 | 54-16M
OYC KPACHbIW OCHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21328 54-3¢
EB NWEHWYHbLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 ___npom. |
[KOMNOT U3 CBEXUX ABJIOK 200 02 0,2 27,9 110 5] 42 |
Mroro 3a O6en 800 31,06 24,5 117,04 814,12
MToro 3a aeHb 800 31,06 24,5 117,04 814,12
Uroro 3a nepuoa 8 030 322,06 219,41 1061,29 7610,17
|CpenHee 3xaueHue 3a nepuoa 32,2 21,9 1086, 1 751

* JlomycKaeTcsi 3aMeHa CBEXXHX NMOPLIHOHHBIX oBowel (Orypew/noMuaop) Ha KOHCEpBHPOBAHHbIC OBOLIH, TAKHE KAK:
orypeL/noMuIop, HKpa kabaukopas, 3eJIeHbIH ropoLlIeK, cliagKas KyKypy3a 160 Ha cayaThl U3 CBEXKUX WJIH OTBAPHBIX
OBOLIEH, HKpa MOPKOBHas, HKpa CBEKOJIbHAs, MapHHa oBOLLHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTRIO.

*%* JTorycKaeTcs 3aMeHa AToJl B HATHTKaX B COOTBETCTBHH € CE30HHOCTBIO.

JlutepaTypa (cOOpPHHKH penenTyp):

-C6opHHK penenTyp OO/ ¥ THIIOBBIX MEHIO U OpraHu3aL{y MATaHHA o6yuaromuxcs 1-4-X KJIaccoB

o61meoGpasoBaTeNbHBIX Opranu3auyii / Mocksa, 2022 r., 2022

- C6opHHK perenTyp OO H KyJIHHapHBIX wanenuit, Uzparenscrso "OBYH «Hosocubupckuit HUH rurueHbn

Pocniorpebaanzopa ", HoBoCHOHPCK, 2022.

-COOpHHK peLenTyp Ha MPOXYKIHIO LA 0Oy4aroLHXCcsA BO BCEX 061e06pa3oBaTeIbHBIX YIPEIKACHHAX /Jle.lm b

npurt/Mocksa 2011 .

npuat/Mocksa 2016 T.

-COOpHHK peLenTyp Ha MPOXYKLHIO LA 00y4aromuXxcs BO BCEX onéoGpasonaTenﬁHblx yqpexcnem«mx /IIem«I

- CHopHHK perenTyp OO/ U Ky THHAPHbIX wanenuit/ "Uzpatenseto Apuid'/Mocksa, 2010.r- 5 e e
- C6OpHHK TEXHOJIIOrMYECKUX HOPMATHBOB, PELICTITYP 60 ¥ KyJIHHAPHBIX H3/ISNHH U1 JIOLUKOJIBHBIX (

JETCKHX 03J0pPOBUTEJIbHBIX yupesxaeHui/I1epmb, 2011 r.
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